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 : ملخص

 العالي المستوى  بالأداء في   الانفعالي الاستقرار  علاقة التعرف الدراسة هذه من الأساس ي  الهدف ان 

 م هج على اعتمدنا وقد الجزائر،  2018 اجويلية  الإفريقية الألعاب سةةةةةةةةةةةةة ة(  18  – 15)للمصةةةةةةةةةةةةةارعة   ور  الوطني   للفريق ميدانية دراسةةةةةةةةةةةةةة

 الظاهرة  حول  البيانات لجمع اسةةةةةةةةةةةت يان  ب اء وتم مصةةةةةةةةةةةار ،  21 عددهم وبل عشةةةةةةةةةةةوائية  بطريقة العي ة اختيار  وتم الدراسةةةةةةةةةةةة في الوصةةةةةةةةةةةفي

 بنن  إحصةةةةةةةةةةةةةائيةا ودال وموجة  متوسةةةةةةةةةةةةة  ارتبةا  ه ةا  أن  العي ةة، ويببنن  للأفراد الافريقيةة الالعةاب في الاداء بةال تةائ  وربطهةا المةدروسةةةةةةةةةةةةةة

 الفرضية صحة يؤكد ما وهذا الدراسة عي ة لدى الإفريقية الألعاب خلال الأداء ونبيجة للمصارعنن  الانفعالي الاستقرار 

 المصارعة رياضة– العالي المستوى  –المفتاحية: الاستقرار الانفعالي الكلمات

Abstract: 

The main objective of thisstudyis to identify the relationship of passive stabilityof the emerging 

Algerian wrestlerwiththeir  performance, a fieldstudy of the male national wrestling team (15-18) years 

of the African July 2018 games in Algeria, and werelied on the descriptive approach in the study and 

all the elements of the team The national team includes 21 wrestlers, according to the results of 

applying the passive stabilitytest for the emergingathlete and linkingit to the results of their 

performance in the thirdAfricangames for young people. It confirms the validity of the hypothesis. 

Key words: Passive stability - AfricanYouthGames - Performance - Wrestling Sports 
 

 

 

  الوطني للفريق ميدانية  دراسة العالي  المستوى   بالأداء في  الجزائري  للمصارع الانفعالي  الاستقرار  علاقة

 الجزائر  2018 جويلية  الإفريقية الألعاب  سنة( 18 – 15) للمصارعة ذكور 

Relationship between the emotional stability of the Algerian wrestler and the performance 

at the high level. A field study of the male national wrestling team (15-18) years of the 

African Games July 2018 Algeria. 
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 الجانب النظري: 

 : الدراسة وإشكاليةمقدمة . 1

أي   الرياضةةةةية،إن دراسةةةةة السةةةةلو  الريايةةةة ي والذي هو نتار لليةةةةيصةةةةية الرياضةةةةية لا يتم إلا في ضةةةةوء أهداف   

هل هذا السةةةةةةةةةةلو  هو سةةةةةةةةةةلو  من أجل ممارسةةةةةةةةةةة رياضةةةةةةةةةةة ترويحية أم اح  افية ومن جهة أخرى في ضةةةةةةةةةةوء دي اميكية 

 .التفاعل بنن متغن ات الييصية ومتغن ات البيئة الرياضية

الملاحظات الرياضةةةةية الهامة في العقد الأخن  من القرن العشةةةةرين، أن مسةةةةتوى ال تائ  الرياضةةةةية قد ارتفع ومن  

بمعدل يزيد عن معدلات التقدم في العقود السةةةةةةةةةةةةةابقة، فقد حطم الأبطال على المسةةةةةةةةةةةةةتوى العال ي والأولم ي الك ن  من 

عاب الجماعية شةةةكلا أكت  تقدما عن العقود السةةةابقة، الأرقام القياسةةةية في الأةشةةةطة الفردية، كما أخذ أداء فرق الأل

 وهذا إن دل على ش يء فإنما يدل على الإمكانات العلمية التي تم تطويعها في مجال إعداد الرياضينن.

والتقدم في ال تائ  الرياضةةةةةية العالمية لم يتحقق نبيجة اليق ة فق ، بل أييةةةةةا نبيجة للاسةةةةةتفادة من البحو  

 فوزي ب ي ةأحمد أمنن  )الريايةةةة ي.  لدراسةةةةة طبيعة اليةةةةيصةةةةية الرياضةةةةية وأةسةةةة  الطرق لإعداد    العلمية التي أجريت

 (23 ، ص2005محمد فاضل،

–ويتفق معظم الباح نن المهتمنن بدراسةةة اليةةيصةةية في المجال الريايةة ي أن التفوق في رياضةةة معي ة مرهون  

الرياضةة. بات واليصةائ  ال فسةية الممن ة ل و  بمدى موائمة السةمات اليةيصةية للفرد بطبيعة المتطل  -إلى حد كبن 

 (43 ، ص2007أسامة  امل رات ،)

 يعاةي م   ك ن  من ال اه ماهم الرياضةةةةينن وحت    داءا والانفعال في عصةةةةرنا الحاضةةةةر    ويعتق  الغيةةةة 
ا
عيةةةةالا

نت  ع ةة  التةةدابر والتبةةا ب وفي حعب الأحيةةان يصةةةةةةةةةةةةةةل الأمر إلى حةةدو  عقوبةةات قةةد تحرم  العةةالي ممةةاعلى المسةةةةةةةةةةةةةتوى 

 الرياي ي من مزاولة ةشاط   

وتعتق  الاسةةةةتقرار الانفعالي  احد السةةةةمات ال فسةةةةية التي يحتاجها الفرد خلال الممارسةةةةة الرياضةةةةية والسةةةة ي الى 

يصةةةبد لدي  الاسةةةتقرار الانفعالي  ع دما يحقق المكسةةة  أو   الك ن  م ا يعتقد أن  يمكن أن و تحقيق الانجاز الريايةةة ي ،  

الفوز فق ، و لك شة يء  ن  صةحيد، إن ا ةسةتطيع أن ةشةعر بال قة حقا ع دما ةعتقد أن ا ةسةتطيع أن نؤدي ب جا ، 

 فال قة بال فس هي توقع ال جا ، والأكت  أهمية الاعتقاد في إمكانية التحسةةةةةةةةةةةةن، فال قة بال فس لا تتطل  باليةةةةةةةةةةةةرورة

تحقيق المكسة ، فبالر م من عدم تحقيق المكسة  أو الفوز ب  فإن  يمكن الاحتفاب بال قة في ال فس وتوقع تحسن 

 الأداء. 

كمةةا أظهرت نتةةائ  العةةديةةد من البحو  التي أجريةةت في مجةةال اليةةةةةةةةةةةةةيصةةةةةةةةةةةةةيةةة الريةةاضةةةةةةةةةةةةةيةةة أن ه ةةا  فروقةةا تمن  

 الرياضينن عن  ن  الرياضينن.

 دراسةةةةةة  خلال  من و لك بحث  موضةةةةةو   اختيار  إلى الريايةةةةة ي للسةةةةةلو   ل فسةةةةةيةا  بالدراسةةةةةة  اهتمام ا دفع ا وقد

سة ة(  بالأداء  في المسةتوى العالي  18 – 15الاسةتقرار الانفعالي  لدى مصةار ي الفريق الوطني للمصةارعة    ور) علاقة

لعالي نظرا لل تائ  الإيجابية ،و اخ  نا الفريق الوطني   ور للمصةةةةةارعة ب وعلها الرومانية و الحرة و دلك  في المسةةةةةتوى ا

التي حققها هدا الفريق في  مختلف الم اسةةةةةبات الدولية ، و ا ت م ا فرصةةةةةة اةعقاد الألعاب  الإفريقية ال ال ة بالجزائر 

 لملاحظة هدا الفريق عن قرب و متاحعت  قبل و حعد الم افسات ،و طرح ا الإشكالية التالية : 

الألعاب الإفريقية   وبنن أدائ  خلال  الانفعالي للمصةار هل توجد علاقة دالة إحصةائيا بنن الاسةتقرار   -

 بالجزائر؟ 2018 والم عقدة في جويليةال ال ة للشباب 
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 :فرضية الدراسة 1.1

الألعاب الإفريقية   وبنن أدائ  خلال الانفعالي للمصةةةةةةةةةةةار توجد علاقة دالة إحصةةةةةةةةةةةائيا بنن الاسةةةةةةةةةةةتقرار   -

 بالجزائر. 2018 والم عقدة في جويليةال ال ة للشباب 

 البحث:أهداف  2.1

على ان  السةةةة   الذي  يفهم عادةلكل دراسةةةةة هدف أو  رع يجعلها  ات قيمة علمية، والهدف من الدراسةةةةة  

الذي يسةةةةةة ى إلى تحقيق أهداف عامة  ن   ةةةةةةيصةةةةةةية   من اجل  قام الباحث بإعداد هذه الدراسةةةةةةة والبحث العل ي هو 

 الى:الدراسة الراه ة   ات قيمة ودلالة علمية. وتهدف

الألعاب الإفريقية   وبنن أدائ  خلال الانفعالي للمصةةةةةةةةةةار الاسةةةةةةةةةةتقرار    علاقة القائمة بننالتعرف على ال -

 بالجزائر. 2018 والم عقدة في جويليةال ال ة للشباب 

كسةةةةةةةةةمة  ةةةةةةةةةيصةةةةةةةةةية ع د المصةةةةةةةةةارعنن ومسةةةةةةةةةاهم ها في تحقيق الاسةةةةةةةةةتقرار الانفعالي  التعرف على اهمية   -

 ال تائ  الإيجابية المطلوبة 

 الموضوع:أهمية وأسباب اختيار  3.1

علاقة القائمة بنن الاسةةةةةةةةةةتقرار الانفعالي  للمصةةةةةةةةةةار  وبنن  تكمن أهمية الدراسةةةةةةةةةةة في أ ها محاولة للتعرف على     

،  و لةك من اجةل ابراز   بةالجزائر  2018نبيجةة أدائة  خلال الألعةاب الإفريقيةة ال ةال ةة للشةةةةةةةةةةةةةبةاب و الم عقةدة  في  جويليةة 

 فسةةةةية ومهارة مطلوبة ع د الرياضةةةةينن وتوضةةةةيد طبيعة هذه كسةةةةمة من السةةةةمات الالاسةةةةتقرار الانفعالي اسةةةةهام سةةةةمة  

العلاقة مع ال تائ  المحققة لمصةةةةةةةةةةةةارعنن الم تخ  الوطني   ور  وهذا ما يمك  ا من المسةةةةةةةةةةةةاهمة في تحسةةةةةةةةةةةةنن التخطي  

 يةوالتحين  لق ام  المصارعنن المستوى العالي وت فيذها في التوصل الى نتائ  علمية وعملية مدروسة  للوصول بالعمل

 التدريبة إلى مراتبها المتقدمة.

 

 تحديد المصطلحات:. 2

 :الانفعالي( الاستقرار الانفعالي )الثبات  تعريف 1.2

 اصطلاحا:  1.1.2

درجة اليةةةةةةةةةةةةب  الذاتي والانفعالي والت اسةةةةةةةةةةةة  بنن الاسةةةةةةةةةةةةتجابة ونوعية يعرفه وفيق صففففففففففففوت مهتار ع   انه  

 الم ن ات في ضوء التوقع الاجتما ي" 

 اجرائي:تعرف  2.1.2

 لك توافق الانفعالي الذي ي جم ع   والرضةةةةةةةةةةةا بالوضةةةةةةةةةةةع الراهن، وقوة    بإنيمكن تعريف الاسةةةةةةةةةةةتقرار الانفعالي  

 الأنا الأعلى، والتوافق السليم للوصول بالرياي ي الى فعل تصرفات هادئة حعيدة عن الي  والانفعال السل ي.

 الأداء الرياض ي: 2.2

  التعريف اللغوي: 1.2.2

 عمل.يعني ت فيذ مهمة أو تأدية  والذي"To Perform"لأداء لغويا مصطلح مستمد من الكلمة الانجلن ية ا

 التعريف الاصطلاحي: 2.2.2

 ل فرد لأفيةةةةةةةةل سةةةةةةةةلو  ممكن نبيجة لتأقن ات متبادلة للقوة الداخلية   ودوافعالأداء الريايةةةةةةةة ي هو اةعكاه لقدرات   

 وسيلة للتعبن  عن عملية التعبن  سلوكيا. وهو  نبيجة،ةشا  أو سلو  يوصل إلى  وهو ما يؤدى بصورة فردية،  و البا



www.manaraa.com

 grinealger@yahoo.fr للمرسل:البريد الالكتروني  .رشيدة  قرين  المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع      -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
136 

 الله عطاء الوخش ، بشيرة دماس رشيدة،  قرين

 

 
 المصارعة:رياضة  3.2

الأقدم  وهي   بدون اسةةةتعمال اليةةةرب  الأخر  أو أكت  يحاول  ل ماهما امسةةةا  واسةةةقاط  فلها  ةةةيصةةةان  رياضةةةة يببارى هي 

للاتحاد الدولي لأسةةةةةةةةةةةةالي    وطبقا  المختلفة،في التاريخ، ومع مرور الوقت تطورت إلى العديد من الأسةةةةةةةةةةةةالي  والأشةةةةةةةةةةةةكال  

الرومانية، المصةةةةةةةارعة اليونانية  الرئيسةةةةةةةية الأربعة للمصةةةةةةةارعة الت افسةةةةةةةية الهاوية عالميا اليوم هي   المصةةةةةةةارعة، الأشةةةةةةةكال

 .الساموا الحرة، الجودو  المصارعة

الربا  اسةةةةةتيةةةةةافت   سةةةةة وات، وقديقام  ل أربع    الرياضةةةةةات،متعدد   حد  قاري هو    :للشفففففباب  الألعاب الإفريقية 4.2

مدير   بال قو الريايةةة ي من طرف لاسةةةانا   الحد  القاري تدشةةةنن هدا    ، تم2010  الألعاب عامالأولى من    المغرب النسةةةية

 ، وعقةةةدت2010الألعةةةاب بةةةدأت فعليةةةا في  ، لكن2006بةةةدأت الفكرة عةةةام  إفريقيةةةافي  الأولمبيةةةة الوط يةةةةرابطةةةة اللجةةةان 

 .2018الجزائر في جويلية  ال ال ة في والنسية ،2014 بوتسوانا فيالنسية ال انية في  ابورون 

 

 التطبيقي:الجانب 

 للدراسة:المنهجية  الإجراءات. 3

 :البحث في  المتبع  المنهج 1.3

ا ا  البحث  موضةةةةةةةو  لطبيعة  نظرا الدراسةةةةةةةة  في  المطروحة  البحث لمشةةةةةةةكلة  عل ي حل  إيجاد  إلى  الباحث  من وسةةةةةةةعيا

 الدراسة. لموضو  وملائم م اس  كم هج الارتباطي الوصفي الم هج على الدراسة هذه في الباحث اعتمد فقد لذا

 الدراسة:عينة  2.3

 سن المشاركنن  18  –  15)للمصارعة   ور  مصار  من للفريق الوطني    21وتم لت عي ة بح  ا في عي ة تم ل في  

  ال سيطة.الجزائر وقد تم اختيار العي ة بالطريقة العشوائية  2018في الألعاب الإفريقية جويلية 

 :البحث في  المستعملة الأدوات 3.3

 يلي:ما اشتملت أدوات البحث والدراسة على 

  الاستبيان: 1.3.3

نتائ  الأداء وتم ربطها  سةةةةةةةةةةمة ال قة بال فس   المصةةةةةةةةةةارعنن حول قم ا بإعداد اسةةةةةةةةةةت يان كأداة لقياه وجهة نظر 

 الجزائر 2018الإفريقية جويلية  عللها في الألعاب المحصل

 الإحصائية:أساليب التحاليل والمعاينة  2.3.3

تمهيد لإدخالها إلى الحاسةةةةةةةةةةةةةوب ا لي لإجراء   البحث،تم تفريغ جميع البيانات المحصةةةةةةةةةةةةةل عللها من خلال تطبيق أدوات  

 حيث تم إجراء الحسابات التالية: SPSSالمعالجة الإحصائية الم اسبة بتوظيف الحزمة الإحصائية 

 ستق مانمعامل الارتبا   -

 والانحرافات المعيارية   الحسابية،المتوسطات  -

 :النتائج وتفسيرها ومناقشتهاعرض . 4

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية: 1.4

الألعاب الإفريقية ال ال ة للشةةةةةةةةةةباب   وبنن أدائ  خلال  الانفعالي للمصةةةةةةةةةةار توجد علاقة دالة إحصةةةةةةةةةةائيا بنن الاسةةةةةةةةةةتقرار  

 .بالجزائر 2018 والم عقدة في جويلية
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 ونتيجة الأداء: كما يدركها أفراد العينة يمثل معامل الارتباط بين درجات الاستقرار الانفعالي: 1الجدول رقم 

 النتائج

 الإجابات
R 

مستوى 

 αالدلالة

درجة 

 dfالحرية

احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

الاستقرار الانفعالي/ 

 نتيجة الأداء
 دلالة إحصائيةتوجد  0130, 19 0.05 0*530,

N=21 

من قراءة الجدول السةةةةةةةةابق يتاةةةةةةةةح أن ه ا  ارتباطا متوسةةةةةةةة  وموج  بنن الاسةةةةةةةةتقرار الانفعالي ونبيجة الأداء 

وهي  r=*0,530مصةةةةةةةةةةةةةار ، حيةث بلغةت قيمةة معةامةل الارتبةا  بنن المتغن ين 21كمةا يةدركهةا أفراد العي ةة والبةالغ عةددهةا 

 .α=0.05ومستوى الدلالة  =19dfحرية ع د درجة 0130,قيمة دالة إحصائيا واحتمال المع وية بلغت 

 الفرضية:مناقشة نتاج  2.4

 وبين أدائه خلال  الانفعالي للمصفففففففففارعتوجد علاقة دالة إحصفففففففففائيا بين الاسفففففففففتقرار  "أن  الفرضةةةةةةةةةية علىت    

 "بالجزائر 2018 والمنعقدة في جويليةالألعاب الإفريقية الثالثة للشباب 

بنن وتحليةةل نتةةائجهمةةا يببنن أن ه ةةا  ارتبةةا  متوسةةةةةةةةةةةةة  وموجةة  ودال إحصةةةةةةةةةةةةةةةائيةةا  1 من خلال الجةةدول رقم

الاسةةةةةةةةةةةةةتقرار الانفعالي للمصةةةةةةةةةةةةةارعنن ونبيجة الأداء خلال الألعاب الإفريقية لدى عي ة الدراسةةةةةةةةةةةةةة وهذا ما يؤكد صةةةةةةةةةةةةةحة 

ال قةة بةال فس للمصةةةةةةةةةةةةةارعنن ونبيجة بنن ( 01في الجةدول رقم)  r= *0.53الفرضةةةةةةةةةةةةةيةة ،حيةث بلغةت قيمةة معةامةل الارتبةا 

وكمةةةا بلغةةةت قيمةةةة الاحتمةةةال المع ويةةةة  =α 0.05و =α 0.01الأداء خلال الألعةةةاب الافريقيةةةة ع ةةةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةةةدلالةةةة  

sig0.013   حيث أن  من خلال مقارنة قيمة الاحتمال المع ويةsig    بمسةةةةةةةةةتوى الدلالةα   نجد أن مسةةةةةةةةةتوى الدلالة أكق

صةةةةةةحة الفرع الموضةةةةةةو  قيد الدراسةةةةةةة وي في صةةةةةةحة الفرع الصةةةةةةفري   ما يؤكدوهذا    sig من قيمة الاحتمال المع وية

  0.05 الذي ي في وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا ع د مستوى الدلالة

فتمن  الرياضينن المتحصلنن على نتائ  إيجابية خلال الألعاب الإفريقية أي المتمن ين بأدائهم العالي و الحائزين 

ات الةذهبيةة و الفيةةةةةةةةةةةةةيةة و الق ونزيةة  بةارتفةا  في مسةةةةةةةةةةةةةتوى قق هم بةال فس ، وجةاءت هةذه ال بيجةة مشةةةةةةةةةةةةةا هة على الميةدالية 

لبعب نتائ  الدراسةةةةةةةةةةةات الأج  ية والعربية التي خصةةةةةةةةةةةت الرياضةةةةةةةةةةةينن  ال خبة أو الرياضةةةةةةةةةةةينن المتفوقنن حيث توصةةةةةةةةةةةل 

 مكنيابية وال بات الانفعالي، مقياه  مورجان وزملائ  بتطبيق مجموعة من المقاييس للان سةةاطية والانطوائية، العصةة 

لق وفيل الحالات المزاجية( أن الرياضةةةةةةةينن المتفوقنن يكونوا أكت  ةشةةةةةةةاطا وحيوية وأقل توترا وقلقا وإحباطا واضةةةةةةةطرابا 

 (.82، ص 2005و يبا وإجهادا، )أحمد أمنن فوزي، ب ي ة محمد فاضل، 

ة إلى أن الق وفيل ال فسةة ي لريايةة ي المسةةتوى العالي كما توصةةلت الدكتورة ب ي ة محمد فاضةةل في البيئة العربي

سةةواء في الألعاب الفردية أو الجماعية يتمن  بارتفا  في مسةةتوى سةةمة ال قة في ال فس، الاجتماعية والسةةيطرة. )أحمد 

 (.90، ص 2005أمنن فوزي، ب ي ة محمد فاضل، 

يتاةةةةةةةةةةةح من خلال  لك أن فرضةةةةةةةةةةةية البحث قد تحققت إلى حد كبن  وأمكن الإجابة عن البسةةةةةةةةةةةا ل المطرو  في  

الاسةةةةةةةةةةةةةتقرار الانفعةالي للمصةةةةةةةةةةةةةارعنن ونبيجةة الأداء خلال بةدايةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة، فتوجةد علاقةة ارتبةاطية  دالةة إحصةةةةةةةةةةةةةائيةا بنن 

 بالجزائر.  والم عقدةالألعاب الأفريقية ال ال ة 
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 الله عطاء الوخش ، بشيرة دماس رشيدة،  قرين

 

 
 

  الاقتراحات:و  الاستنتاجات. 5

واسةةهامها في ال تائ  التي تحصةةل عللها المصةةارعنن الاسةةتقرار الانفعاليالحالية علاقة   من الدراسةةةيمكن ان ةسةةتخل   

ومن ه ةا فةإن نتةائ  بح  ةا تخةدم أصةةةةةةةةةةةةةحةاب الاختصةةةةةةةةةةةةةاص من حيةث  2018خلال الالعةاب الافريقيةة ال ةال ةة في الجزائر  

يوفر الوقت والجهد ويسةةمد بالتكفل بالمواه  الرياضةةية الواعدة في زمن   انتقاء وتوجي  المصةةارعنن ال اشةةئنن وهذا ما

 مبكر ووفق أساه عل ي هادف.

 اق  ا  حعب التوصيات ومن أهمها ما يلي: يمكنو 

المراحةل  المصةةةةةةةةةةةةةةارعنن لمختلففي خط  إعةداد  الاسةةةةةةةةةةةةةتقرار الانفعةةاليإعةداد برام  تحتوي على تطوير صةةةةةةةةةةةةةفةةة  -

 العمرية.

من أنوا  التدريبات التي تهدف إلى   ال اشةةةةةةةئنن ك و   الرياضةةةةةةةيننال فسةةةةةةة ي في إعداد    الاهتمام بالتحيةةةةةةةن  زيادة  -

 المع وية.وال قة في ال فس ورفع الرو  الاستقرار الانفعالي التدعيم الذاتي وتعزيز القدرات ال فسية  

أجةل ترقيةة العمليةة  ن منالريةاضةةةةةةةةةةةةةينلةدى الاسةةةةةةةةةةةةةتقرار الانفعةالي إجراء دراسةةةةةةةةةةةةةةات ممةاقلةة تةدره كيفيةة تعزيز  -

 إلى الإنجاز والتفوق الرياي ي.  والوصول التعليمية والتدري ية 
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